
Retraite rentrée 2023 
à Neviges, Allemagne

Les Communautés Catholiques francophones d’Amsterdam et de Düsseldorf, proposent aux 
adultes une retraite spirituelle le week-end du vendredi 29 septembre en soirée au dimanche 
01 octobre à 15h.  

Logement : La Pilgerhaus, Elberfelder Str.12, 42553 Velbert 
Tarif tout inclus (Repas et chambre) : 65 Euros 
Possibilité de venir en covoiturage avec d’autres membres de la paroisse. 
Voici le lien pour les inscriptions ( places limitées, inscrivez-vous vite !): https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSf-HJVKBNW0j874e08O_9YfhPsp5zbV4xCKoG7u22mN1g8YeA/viewform?

Vendredi 29 Septembre:  

20h30-21h: Arrivée 


Samedi 30 Septembre: 

8h30: Lever 


9h: Petit-Déjeuner, vaisselle


10h: Accueil par Don Thomas (Consignes, importance 
des moments de silence, présentation de chacun).


11h: Temps de découverte du Mariendom (avec un 
abbé)


11h40: Répétition de chants à l’église paroissiale


12h: Messe à l’église paroissiale, suivie du déjeuner 
(Pique-nique), puis temps libre jusqu’à 14h


14h: Temps d’enseignement, suivi d’un temps de 
silence de 30 min dans le cloître.


15h-16h30: Marche


16h30: Goûter en haut du Marienberg


17h: Temps d’enseignement, suivi d’un temps de 
silence de 30 min dans le cloître. (Préparation de 
questions éventuelles pour le temps de rencontre 
individuelle avec un abbé.)


18h: 3 GROUPES : préparation dîner, couvert + 
service dîner, préparation veillée (feu et chants) et en 
même temps rencontres individuelles avec un abbé

19h30: Dîner en silence (écoute vie de saint)

 

 

20h30/21h15: Adoration dans l’église paroissiale 
(chants, prières, temps de silence, confessions 
éventuelles) puis discussions/tisanes/bières en petits 
groupes.


Dimanche 1er Octobre:

8h:  Lever, petit-déjeuner


9h: Vaisselle, service, couvert du déjeuner.


9h30: Temps d’enseignement, suivi d’un temps de 
silence dans le cloître. 


10h30: Temps libre de 30 min


11h: Chapelet devant la Gnadenbild de Neviges.


11h30: Messe paroissiale en allemand dans le 
Mariendom.


13h: Déjeuner, puis vaisselle, rangement et mise en 
ordre des chambres


14h45: Prière de départ au pied du calvaire du chemin 
de croix, départ


Programme de la retraite

Fin des inscriptions: Le 15 Juin

Thème : Comment Jesus se fait-il proche de chacun ?
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